3. hodina

Cas: 45 min

Metody:

Simulaéni hra, prace ve skupiné

Pomucky:
Velké archy papird, psaci pomucky

Cil: Cilem je vytvofit misto, kde postavy Ziji, a
pravidla souziti spolecenstvi.

Prabéh:

Prvni hodina zacina rozehtivacimi aktivitami a
aktivitami, které pomahaji k procvicovani
dorozumivani a komunikace.

Rozehftivaci aktivity:

Zaci si stoupnou do kruhu a posilaji si po kruhu
signal — ,Hejad“ + gesto rukou. Kdyz nechci
signal prijmout, feknu Shut down + gesto a
druhy musi poslat signdl na druhou stranu.

Dorozumivani ve dvojicich, zkouSeni podfizené
i vidci role — pak se Zaci rozdéli do dvojic,
s kym chtéji byt, a udélaji test dvéry.

Doporuceni pro rozdélovani do dvojic:

Pti rozdélovani do dvojic to mize byt tak, ze
zak s ADHD neni ve ttidé obliben a nikdo si jej
nebude chtit do dvojice vybrat. Pokud by byl
pocet zaku lichy, takovy zak mlze zUstat bez
partnera do dvojice a je tfeba s tim citlivé
pracovat, aby nebyla podporovana tendence
k jeho ostrakizovani (napf. i v pfipadé, kdy by
druhy Zak ve dvojici tohoto Zaka odmital
apod.). V tomto pfipadé je doporuceno
rozdélit Zaky do dvojic bezpecnéji, napt.
vytvofit ndahodné dvojice z predchozi hry — zak
vytvori dvojici s Zakem po jeho pravici, nebo
rozdéleni anonymnim losovanim apod.

Ve dvojicich se postavi proti sobé a chyti se za
obé ruce a opfou se o sebe. Pak se domluvi a
uvolni jednu ruku. Pak si dvojice stoupnou za
sebe, prvni predvadi druhému, co md délat a
druhy ho presné kopiruje. Pak si role vyméni.
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Reflexe: Co je dobré na tom, kdyz byli Zaci
prvni (original)? Co je na tom naopak
komplikované? Co je dobré, co je
komplikované na tom, kdyz jste byli kopie?

Oc¢ni kontakt: Pak se Zaci ve dvojicich otoci na
sebe, maji za ukol pohybovat se ve dvojicich
po prostoru ve stejné pozici a nesmi u toho
mluvit. V ¢em to bylo jiné? Jak jste se mezi
sebou domlouvali, kdo vedl| dvojici?

Hypnotizér — jeden z dvojice ma natazenou
ruku proti tvafi druhého a ten musi sledovat
jeho ruku, pak se role vyméni. Reflexe: Co bylo
dobré, kdyz jste byli dlani? Bylo to rozdilné,
kdyzZ jste byli tou kopii nebo kdyz jste byli tvafi
v tvar.

Kédované pokyny — Zaci si ve dvojici dohodnou
5 druh rliznych zvifat. Ke zvifatim pak vytvori
prevodovy slovnik — jednotliva zvifata
znamenaji rizné pokyny pro pohyb po
prostoru — dopredu, doleva, doprava, couvej a
styj.

Reflexe rozehrivacich aktivit:

- Jak se vam cviceni dafilo, co
fungovalo?

- Cilem bylo procvicit si rizné zpUsoby,
jak se lidé dorozumivaji, domlouvaji —
napodobovani, vnimani se navzajem,
nékdo ma mnohem snazsi situaci (ma
velkou moc), dorozumivani jazykem.
Jaky byl Vas spoluhrac?

- Clovék, kdy? vede, tak md moznost
vyzkouset si vSechno mozné, ale je
zajimavé, kdyzZ dojde ve dvojici
k souhte, kdyZ nastane ta situace, Ze ja
(jako vedoucich) bych sice mohl, ale
beru ohled na moznosti druhého,
cilem se pak stane, Ze chci, aby nam to
fungovalo dohromady, abychom do
nikoho nenarazili.

)



Vytvoreni mista, kde postavy Ziji, a pravidel
souziti

Zaci si sednou do skupin, které vytvarely

v pfedchozich hodinach postavy. Jejich postava
zdédila nebo vyhrala velmi vysokou ¢astku, za
kterou si mGze poridit bydleni podle svych
predstav. Skupina si rozmysli, jak postava
penize ziskala (ale pozor: rozhodné je
neukradla), pak vymysli, jak by si
predstavovala svoje bydleni. Lektor zatim
nakresli na flipchart nebo tabuli misto
(lokalitu), kde by mohla postava bydlet. Pak si
skupiny potupné predstavi, jak ziskala postava
penize a jak by si pfedstavovala své bydleni.

Lektor okomentuje nakreslenou mapu: Ve
mésté, kde Ziji postavy, se prodavaji lukrativni
pozemky ke stavbé. Pozemky jsou v blizkosti
feky a nadrazi. Postavy se domluvily a rozhodly
se, ze daji své penize dohromady, koupi si zde
pozemek a postavi si zde spole¢ny diim. Lektor
pozemek urci sam a zakresli jej do mapy (viz
obrazek 1). Pak se Zaci preskupi do smisenych
skupin, v kazdé skupiné bude zastupce alespon
jedné postavy.

- Jedna skupina ma za ukol dohodnout
se, jak bude vypadat zahrada.

- Druhd skupina ma za ukol dohodnout
se na usporadani vdomé — kde kdo
bude bydlet.

- DOm bude mit dvé spolecna patra —
jedno ve sklepé a jedno v mezipatre,
tfeti skupina bude mit za ukol
vymyslet, kcéemu prostory budou
slouzit.

- Ctvrtd skupina vymysli pravidla souZiti
v domé, domovni rad.

Kazda skupina své vystupy zakresli ¢i zapiSe na
vlastni arch papiru. Zaci pracuji do konce
hodiny, vystupy si pfedstavi na zacatku dalsi
hodiny.
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Obrazek 1 Mapa lokality pro bydleni postav vymysleného
pribéhu. Zelené je oznacen pozemek, ktery si postavy
vybraly pro bydleni. Mapu s vyznacenym pozemkem
nakresli lektor na flipchart, tak aby na ni vidéli vsichni
Zdci.



4. hodina

Cas: 45 min

Metody:

Simulaéni hra, prace ve skupiné

Pomucky:
Velké archy papirQ, psaci pomucky

Cil: Cilem je vytvofit misto, kde postavy Ziji, a
pravidla souziti spolecenstvi. Nacvik odpovédi
pro rozhovor.

Prabéh

Skupiny si vzajemné predstavi své vystupy

z pfedchozi hodiny. Pfed tim, neZ zacnou,
zepta se jich lektor, jaké to mzZe mit vyhody,
kdyz se lidé domluvi, Ze budou bydlet
spole¢né? Cilem je ukdzat, ze lidé mohou
spoleéné vymyslet vice rlznych feseni.

Kazda skupina pak predstavi svij vystup u
tabule nebo flipchartu. Jako posledni
predstavuje své vystupy skupina, ktera
vytvarela pravidla souziti v domé.

Vytvoreni pravidel souziti

O predstavenych pravidlech nechte Zaky
diskutovat ve skupinach. Kazda skupina pak
znovu vybere a upfesni 7 pravidel, podle
kterych budou Zit, podle kterych by mohli zZit
vsichni. Maji na kol 20 minut. Pak si Zaci
navzajem predstavi své vystupy (1 zadstupce ze
skupiny u tabule).
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Reflexe:

Okomentujte, na ¢em se Zaci shodli. Co se

v pravidlech opakuje, ktera pravidla se tykaji
podobnych témat. Upozornéte, Ze je dlleZité
naformulovat pravidla tak, aby tomu kazdy
rozumél — co znamena ,udrzovat potradek”?
Vidy je dobré formulovat pravidla tak, aby se
dala ovéfit. Jak vysvétlit , respektovat se“? Na
aktivité jsme si ukdzali dalsi z funkci politickych
stran ¢i hnuti a tou je formulace pravidel, jak
by méli lidé spolu Zit, postupd, jak dosahnout
urcité spolecenské zmény (napf. zlepseni
postaveni Zen, cizincl, snizeni chudoby,
zvyseni pracovnich pfilezitosti apod.).

Na odlehceni si zaci ptipravi odpovédi na
rozhovor s reportérem. Jakoby po 2 letech
prijde skupinu navstivit reportér (lektor) a
zjistuje, jak se zde postavam Zije, jak se jim
dafi. Kazda skupina ma postupné odpovédét
na jednu otazku:

- Co se ve Vasem bydleni nejvice
povedlo?

- Je néco, co Vas po 2 letech Zivota
v domé prekvapilo, co jste netusil/a?

- Citite se vnovém domé bezpecné?

- Planujete néco, co byste chtéli ve
svém bydleni vylepsit?
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