3.3.1 Téma €. 1 (Ukazka uspésného obcanského aktivismu, vyjadfeni nazoru a postoje)
1 hodina

Cas: 45 min

Metody

Aktivizujici hry, zrcadleni

Pomcky

Dataprojektor, laptop, ptilohu €. 4.2.3.1 — vytiSténou pro kazdého zaka

Cil: Zaci si prostiednictvim nékolika aktivit vyzkousi vyjadiovat svilj ndzor a zaujimat postoj k rGznym
situacim.

Pribéh

Na uvod ucitel prezentuje zak(im ukazku Uspésného projektu obcanského aktivismu — video nebo
prezentaci (zachrana budovy, parku, vytvoreni komunitniho centra, zabranéni stavbé silnice apod.) — 15
min. Pak Zaky sezndami s naplni projektového dne.

Rozehfivaci aktivity
- Zd&ci stoji v kruhu a posilaji , Ty“ a ,,Ja?“ stfidavé pres kruh a ,Bing, Bong, Beng“.

- Mocni a podfizeni — Zaci se sami rozdéli do dvojic a po zaznéni signalu jeden ovlada druhého,
kam ma jit (rovné, dopfedu, vpravo, vlevo, rovng, stlj). Ten, co dava pokyny, nejdfive chodi
tésné za tim, co jej posloucha, pak se vzdalenost zvétsi na 3 m, a nakonec ten, co ovlad3,
z(stane stat na misté a dava povely z mista. Pak se role vystfidaji. Na konci si Zaci feknou, co
se v pribéhu cvi¢eni ménilo, co bylo jinak v rznych fazich. Co na cviceni fungovalo? Co bylo
na cviceni sloZité? Jak se Zaci citili v ptipadé, Ze byli ve vedeni a v pfipadé, Ze se nechavali ridit.
Cilem je vyzkouset si, jak na nas mize pUsobit ziskani moci, jak s ni umime nakladat a vyuZzit ji.

Doporuceni pro rozdélovani do dvojic:

Pti rozdélovani do dvojic to mlze byt tak, Ze Zak s ADHD neni ve tfidé obliben a nikdo si jej nebude chtit
do dvojice vybrat. Pokud by byl pocet zak( lichy, takovy zak mUZe z(stat bez partnera do dvojice a je
tfeba s tim citlivé pracovat, aby nebyla podporovana tendence k jeho ostrakizovani (napf. i v pfipadé,
kdy by druhy Zak ve dvojici tohoto Zaka odmital apod.). V tomto pripadé je doporuceno rozdélit Zaky
do dvojic bezpecnéji, napr. vytvorit ndhodné dvojice z predchozi hry — Zak vytvori dvojici s zakem po
jeho pravici, nebo rozdéleni anonymnim losovanim apod.

s ¥

Vyjadfeni nazoru prostfednictvim ,Zivé“ Skaly ano/ne — mistnost rozdélte na 3kalu odpovédi
»,rozhodné souhlasim“ — ,rozhodné nesouhlasim®, jeden konec mistnosti vyjadfuje odpovéd
»Ano” druhy konec odpovéd ,Ne”. Ucitel klade otdzky, tvrzeni, k nimZ se maji Zaci vyjadfit tim, ze
prejdou na jednu stranu mistnosti.

Otazky/Tvrzeni:
- Byl/ajsem na Snéice.

- Byl/ajsem v Narodnim divadle.




- lJel/a jsem uz na koni.

- Jezdim rad vlakem.

- Maéla by byt zrusena povinna skolni dochazka.

- Je dobre, Ze ve skole byly zakazany automaty se sladkymi napoji.
- Bylo by dobré alespori v pondéli nejist maso.

- Letél jsem letadlem.

- Slavim sv. Valentyna

Ucitel na konci cvieni da prileZitost nékomu z zaku, zda by si s nim chtél vyménit pozici a vyzkouset si
poloZit néjakou otazku.

Pak si Zaci sednou ve dvojicich a vymysli 5 vlastnich otazek, které nasledné poloZi ostatnim na Skdle
Ano-Ne. Zaroven udélaji zaci odhad, jak budou ostatni odpovidat. At Zaci zkusi vymyslet takové otazky,
které pravdépodobné nebudou mit ostatni.

Reflexe:
e Co bylo v rdmci cviceni slozité? Je néco co vas prekvapilo?

e Ucitel upozorni, Zze divody postoju lidi jsou rdzné (neni radno odsuzovat nékoho kvali jeho
postoji), mizZe byt sloZité zaujmout jiny postoj neZ vétsina (nejim maso, slavim sv. Valentyna).

e Vramci politické kampané politické strany zjistuji nazory a postoje voli¢l kriznym
spolecenskym tématlim, aby Iépe prizpUsobili svij politicky program.

o Kreflexi vyuzijte pfilohu €. 4.2.3.1 — Shrnuti tématu Nazory a postoje pro zaky






