3.5 Metodicky blok ¢. 5 (Empatie, konsensus a spoluprace) — 2 hodiny

Prvni blok druhého dne projektového vyucovani je vénovany aktivitdm a cvi¢enim, které jsou zaméreny
na rozvoj spoluprace ve skuping, diskuze a porozuméni druhym. U&astnici si tak maji uvédomit, jak se
lidé dorozumivaji mezi sebou, jaké plynou vyhody a nevyhody ze spole¢ného vymysleni, dorozumivani
a komunikace.

1. hodina

vvs

Forma a blizsi popis realizace

V rdmci prvni hodiny realizuje pedagog s ucastniky nékolik cviceni, jejichz cilem je skupinu nastartovat
a motivovat. Nasledné rozdéli ucastniky do nahodnych dvojic, které spolecné realizuji aktivity
zamérené na poznavani druhych a na to, jakym zplsobem si nazory o druhych vytvarime. Na konci
prvni hodiny zahdji ucitel aktivitu hledani 7 véci pro Stastny Zivot, kterd je zaméfena na rozvoj
spoluprace, komunikace a hledani konsensu ve skupiné.

Metody

diskuze, rozehfivaci aktivity, prace ve dvojicich

Pomucky

papir, fixy, flipchart, shrnuti téma pro Zaky viz ptiloha ¢. 4.7

Podrobné rozpracovany obsah

o

Prvni hodina slouzi k naladéni Zaka na dalsi praci v rdmci projektového dne a zahajujeme v ni aktivitu

7 nejdulezitéjsich véci pro stastny Zivot. K hodiné nejsou urceny zadné specialni materialy pro zaky.

V Uvodu udéld ucitel s ucastniky kolecko, pfi kterém kazdy odpovi na otazku: Jakou zajimavou informaci
(neosobni) jste se v posledni dobé dozvédéli? A poté seznami zaky s programem dne — prvni ¢ast bude
zamérena procvi¢ovani skupinové komunikace a spoluprdce (90 min), druha ¢ast bude zamérena na
tvorbu radiového podcastu (2x 90 min).

Nasleduje cvi¢eni na procviceni empatie a poznavani druhych prostfednictvim rozhovoru, vytvareni
usudku o druhych. Cilem cviceni je zaroven, aby se Zaci vypovidali.

Cviceni ve dvojicich — Co kdo ma rad?
Cas: 30 min
Metody: hra ve dvojicich

Cilem je, aby si Zaci uvédomili, jakym zpUsobem si vytvareji nazory o druhych a do jaké miry se do nich
dokazi vcitit.

— Pozéadejte ucastniky, at se v kruhu bez mluveni rozesadi dle abecedy nebo dle vzdalenosti,
z jaké cestuji do Skoly, poté ovérte spravnost usporadani.

— Rozdélte ucastniky do dvojic a nechte ucastniky tfi minuty ve dvojicich mluvit na libovolné
téma, jeden se pta a druhy odpovida a naopak.

— Ucastnici se posadi v utvorenych dvojicich proti sobé a zaviou o¢i a pfedstavuiji si kolegu, ktery
sedi naproti nim. Potom oci oteviou a bavi se spolecné o tom, na co pfi té predstavé zapomnéli.

— Ucastnici opét zavfou o€i a utitel jim Fika rGznd tvrzeni na libovolné téma. Kazdy z G€astnikd
zvedne ruku, pokud si mysli, Ze dané tvrzeni plati na kolegu ve dvojici. Nasledné oci otevrou a



ovéfi si, zda hadali spravné. Priklady otazek: Ma Vas kolega/kolegyné boty s tkani¢kami? Cerné
kalhoty? Néco bilého na sobé? Vymaloval/a by si pokoj radéji oranzové nez Zluté? Vybral by si
jako domaci zvire radéji rybicky nez kiecka?

PFi reflexi na konci druhého cviceni se s Zaky ucitel zabyva tématem empatie a naslouchani druhym,
vytvareni pfedsudkl o druhych v ramci komunikace (viz pfiloha ¢. 5.6).

Cas: 60 min
Metody: prace ve dvojicich skupinova prace, diskuze
Pomicky: flipchart, fixy a papir A4 do kazdé skupiny, zpUsoby hlasovani pro ucitele (viz pfiloha €. 5.6)

Dalsim ukolem pro vytvorené dvojice je spolecné se dohodnout na sedmi vécech, které jsou dilezZité
pro stastny zivot. Cilem aktivity je procvicit si dorozumivani, zpGsoby komunikace v malych i velkych
skupinach.

2. hodina

Forma a bliZ$i popis realizace

V druhé hodiné pokracujeme s zaky ve vytvareni seznamu 7 spoleénych véci pro $tastny Zivot. Zaci
pracuji nejprve v malych skupinkach, které se postupné spojuji. Na konci diskutuje o tématu cela tfida.
Cilem aktivity je procviceni spoluprace, komunikace a hledani konsensu ve skupiné. U¢astnici si tak
maji uvédomit, jak se lidé dorozumivaji mezi sebou, jaké plynou vyhody a nevyhody ze spole¢ného
vymysleni, dorozumivani, komunikace. Jakym zplsobem funguje komunikace v malych a velkych
skupinach

Metody

diskuze, prace ve skupinach

Pomcky

papir, fixy, flipchart, shrnuti téma pro zZaky (viz ptiloha ¢. 4.8), zpUsoby hlasovani pro ucitele (viz pfiloha
¢.5.6)

Podrobné rozpracovany obsah

KdyZ maji dvojice svlij seznam vymysleny, spojte dvojice do skupinek po 4 (pfipadné po 5) a opét se
skupinka musi spole¢né dohodnout na 7 vécech, které jsou nejdilezitéjsi pro Stastny Zivot. Tentokrat
navic plati pravidlo, Ze kazdy ve skupince ma pravo veta, tj. Ze kdokoliv miZe se seznamem ¢i jeho ¢asti
nesouhlasit. Pokud jeden nesouhlasi, nemohou ho ostatni prehlasovat, vSichni se museji na seznamu
shodnout. Pravo veta muzZe kazdy pouZit pouze jednou. Na vytvoreni seznamu maji cca 5-7 min. Poté
at si zaci sednou vsichni do kruhu a diskutuji o tom, jaké jsou rozdily mezi tim, kdyz vymysleli véci ve
dvou, ve Ctyrech nebo v péti.

Po diskusi spojte Ucastniky do dvou velkych skupin (ndhodné sloZzenych) a dejte jim stejny ukol, tedy
dohodnou se na sedmi vécech, které jsou nejdUlezZitéjsi v Zivoté. Skupina na to ma ctyfi minuty. Skupiny
se mohou inspirovat vystupy z prace v mensich skupinkach. UZ neplati pravo veta. Zapisi vysledky na
flipchart nebo na tabuli. Po limitu 4 minut si U¢astnici sednou do kruhu a pfichazi zavérecna diskuze.
Diskutujte:



1) O zkuSenostech ze skupinové prace (Bylo sloZité se dohodnout pro¢ ano, pro¢ ne? Jak
rozhodovani probihalo?) = Ve vétsi skupiné dochazi k rozdéleni roli, vétsinou se najde nékdo,
kdo se bude snazit skupinu fidit, pfevezme zodpovédnost, aby dosahla néjakého vysledku. Tato
snaha muZze byt ale pfilis Upornd a mize umlcet slabsi hlasy, ktefi pak mohou byt z vysledku
nastvani. = Toto pravé osetfuje pravo veta.

2) O findlnim spole¢ném seznamu 7 nejdileZitéjsich véci pro Stastny Porovnejte vystupy
z posledni skupinové prace (dva seznamy 7 nejdulezitéjsich véci) a vytvorte z nich jeden
seznam 7 nejdulezitéjSich véci pro Stastny zZivot pro celou tfidu. Véci, které jsou stejné, slucte.
O slouceni podobnych véci znovu s Ucastniky diskutujte. U véci, které jsou rozdilné, je nutno
rozhodnout, které jsou dllezZitéjsi. Diskutujte s Gcastniky o tom, jaké existuji dalsi zplsoby
rozhodovani ve velkych skupindch, mimo ty, které jiz byly pouzity (aklamace, konsensus).
Ucastnici by sami méli definovat: hlasovani tajné a verejné, los, autorita (expert, diktator,
nejstarsi z kmene), pomoci zvolenych/vybranych zastupct (voleni papeze), vseobecny souhlas
(napf. v Evropské unii). Porovnejte s zaky, jaké jsou vyhody a nevyhody jednotlivych pfistupd.
Zeptejte se Ucastnik(, jak by rozhodli, které rozdilné véci v seznamu zachovat. V nejzazsim
pfipadé je mozné i hlasovat.

Na konci vyukového bloku rozdejte zakim shrnuti témat probranych vramci vyukového bloku —
Empatie, konsensus a spoluprace (viz pfiloha €. 4.8)






