Metodicky blok €. 1 (Co ovliviiuje nase rozhodovani?)

3.1.1 Téma €. 1 (Nase hodnoty, potfeby a rozhodovani)

1. hodina

Forma a podrobnéjsi popis realizace

Tento blok se zabyva roli nasi vlastni identity v rozhodovani — roli hodnot a potieb, které ovliviiuji nase
rozhodovani. Déle se zabyva vlivem ostatnich, nasi socialni skupiny na rozhodovani.

Metody

Prace ve skupinach, Zivy obraz, pantomima
Pomucky

Papiry a psaci potfeby pro skupiny a pro zaky
Podrobny popis

Rozehfrivaci aktivita a promichani zaka

o Z&ci stoji v kruhu Feknou své jméno a ukazii na nékoho, ten zase posle své jméno nékomu
jinému. Pak se prida k aktivité pohyb, co uz neni tak jednoduché — 7Z4ci tlesknou, ukazi na
nékoho, feknou své jméno a prejdou na misto toho, na kterého ukazali, ten pokracuje stejné.

Rozdéleni do dvojic

o Zaci vytvori dvojice s Zakem, ktery zUstal stat po jejich pravici. Sednou si a cca 5 minut si
povidaji o tom, co maji spolecné a v ¢em jsou naprosto odlisni. Najdou alespon 3 takové véci.
Pak vyberou jednu spolec¢nou a jednu odliSnou véc a predstavi ji ostatnim.

Doporuceni pro rozdélovani do dvojic nebo do skupin:

Pfi rozdélovani do dvojic to mliZe byt tak, Ze Zak s ADHD neni ve tridé obliben a nikdo si jej nebude
chtit do dvojice vybrat. Pokud by byl pocet zaku lichy, takovy Zak muze zlstat bez partnera do dvojice
a je treba s tim citlivé pracovat, aby nebyla podporovana tendence k jeho ostrakizovani (napt. i

v pripadé, kdy by druhy Zak ve dvojici tohoto Zaka odmital apod.). V tomto ptipadé je doporuceno
rozdélit Zaky do dvojic bezpecnéji, napfr. vytvofit nahodné dvojice z predchozi hry — 7zak vytvofri dvojici
s zakem po jeho pravici, nebo rozdéleni anonymnim losovanim apod.

Pti rozdéleni do skupin pouZit ndhodné rozdéleni zakd, napr. pomoci Cisel 1,2,3,4, aby Zak s ADHD
nahodou nezlstal osamocen nebo nebyl odmitan skupinou, do které bude pfriclenén.

7 véci, které Vam kazi radost ze Zivota

Zaci vytvofi ndhodné skupiny po 4-5. Promysli si 7 véci, které jim kazi radost ze Zivota a zapisi je na arch
papiru (format Al/polovina flipchartového papiru). Na danych vécech se musi vsichni ve skupince
shodnout. KdyZ maji seznam hotovy promysli jednu véc ze seznamu, jakou by mohly mit v seznamu i
ostatni skupiny a jednu, kterou v seznamu rozhodné nemaji. Dané dva body v seznamu oznaci a pak si
je skupiny navzajem predstavi. Nakonec postupné kazda skupina predstavi vSech 7 véci, které ji
nedélaji radost.

- Jakym zpUsobem jste odhadovali véci ostatnich? KdyZ se mezi sebou zndme, byva jednodussi
dané véci odhalit. Je néco, co Vas prekvapilo?




Druhym ukolem skupin je vymysleni seznamu 7 véci nebo jev(, které jim naopak délaji radost. Dané
véci by ale nemély byt opozici k prechozimu seznamu, ale Zaci by méli vymyslet dalsi jiné véci. Téchto
7 polozZek napisi na druhou stranu papiru. Pak maji Zaci za ukol vybrat jednu véc ze seznamu a predvést
jej pomoci objektu sloZzeného ze 6 Zidli. Kdyz maji skupiny objekty dokonéeny projdou si je, prohlédnou
a odhaduji co dané objekty vyjadfuji.

Na zavér si skupiny navzajem predstavi dalsi polozky ze seznamu véci, které jim délaji radost.
Reflexe:

- Bylo slozité najit spolec¢né véci, dohodnout se na nich?

- Je néco, co Vas prekvapilo?

- KdyZ se snaZim poznat néco ciziho (napfiklad co predstavuje socha z zidli), tak si v hlavé
vytvarim néjaké porozuméni. Snazim se danou véc k nééemu prirovnat, néjak se s tim vyrovnat
a vzdy porozumeéni stavim na zdkladé toho, co uz jsem zaZzil, co znam.

- Vyzkouseli jsme si spolecné vytvorit seznam véci, hodnot, které jsou pro nasi skupinu dalezité.
Mohou odrézet jaké mame podobné ci spolecné hodnoty a potieby. Predstavili jsme si také
nékteré hodnoty Ci potfeby ostatnich skupin a vyzkouseli, zda dokdaZzeme odhadnout hodnoty
ostatnich — pokud se mezi sebou zndme je to jednodussi. Také jsme si mohli uvédomit, jakym
zpUsobem si vytvafime predstavy o ostatnich.

- Shrite s Zaky téma Nase hodnoty, potfeby a rozhodovani pomoci pfilohy €. 4.1.



3.1.2 Téma €. 2 (Prizkum nazor{, naslouchani a socialni vnimani)

2. hodina

Forma a podrobnéjsi popis realizace

Cilem hodiny je vyzkouset si réizné formy zjistovani nazorl a informaci o ostatnich. Zaci pracuji
dohromady a ve dvojicich v ramci nékolika aktivizujicich her. Cilem aktivit je uvédomit si, Ze lidé mivaji
rizné nazory na urcitou véc. Lidé tyto nazory mohou ménit na zakladé vlastni zkusenosti nebo
argumentu od ostatnich, nebo tfeba proto, Ze nechtéji vybocovat ze skupiny. Ustat odlisny nazor, nez
ma vétsina, nebyva jednoduché. Cilem demokratickych systému je najit kompromis mezi rldznymi
nahledy na svét a zaroven demokratické instituce (nezavislé soudy, ombudsman, Ustava) maji zajistit,
aby vysledny kompromis neporusoval prava jednotlivct ¢i mensin.

Metody

Prace ve skupinach, Zivy obraz, pantomima

Pomuicky

Papiry a psaci potfeby pro skupiny a pro Zaky, pfiloha ¢. 5.1 pro ucitele

Podrobny popis

Cilem hodiny je vyzkouset si rizné formy zjistovani nazorl ostatnich.
Preusporadani v kruhu podle data narozeni

ZAaci si sednou do kruhu a uspotadaji se dle data narozeni (bez roku), bez toho, aniz by mluvili. Za¢atek
v kruhu, tedy datum 1. ledna, urci ucitel.

Reflexe:

- Jak jste resili zadani, sefazeni se? | kdyz fesim neobvyklou situaci, tak ji fesim podle zpUisobd,
které mam jiz naucené, ovérené.

Pak 7aci udélaji dvojici s Zakem, kterého maji po pravé strang, sednou si proti sobé&. Zaci se budou snaZit
odhadovat odpovédi druhého. Otazky, které budou promyslet predklada ucitel. Predtim, neZz otdzky
vyslovi, maji Zaci 2 minuty na to, aby si popovidali, |épe se poznali. Pak Zaci zaviou oci a budou
odpovidat zvednutim ruky na nasledujici otazky.

Otazky:

- Kdyby si vas kolega ve dvojici mél vybrat mezi dvéma zimni sporty, vybral by si radéji brusleni
nez béh na lyzich? Pokud brusleni zvednéte ruku, pokud bézky nechte ruku dole. Pak oteviete
oci a feknéte si, jak to mate.

- Vybral by si radéji Vas spoluzak radéji rybicky nez kiecka? Rybicky ruka nahofre.

- Vymaloval by si Vas$ spoluzak pokoj radéji Zlutou nez oranzovou? Zluta barva ruka nahote.

- Vybral by si Vas spoluzak jako pfilohu ke gulasi radéji ryzi nez brambory? RyZe ruka nahofre.

- Kdyby mél Vas spoluzak zit dlouhodobé v néjaké zemi. Vybral by si radéji JAR neZ Bolivii? JAR je
ruka nahote.

Reflexe:

- Jaké to pro Vas bylo? Jak Vam to Slo? Této predstavé, premysleni o tom, jak se citi druhy se fika
empatie. Pfemyslet o tom, co si pfedstavuje, mysli ten druhy je velmi tézké, jak jsme si



vyzkouseli, ale casto to délame. Proto je dulezité, kdyz lidé o vécech mluvi, nedomysleji si, co si
mysli druzi. Mohou se tak vyhnout chybam v pfemysleni o druhych.

Anketa

Zaci sedi v kruhu. Ve dvojicich maji za kol vymyslet otazku, na kterou bude uéitel odpovidat ano/ne.
Dvojice maji za ukol vymyslet takovou otdzku, kterou si mysli, Ze ostatni mit nebudou. Pak vSichni
ucitelovi poloZi své otdzky.

Rozhovor

Jeden z dvojice si sedne zady do kruhu. Ten, kdo sedi ve vnitfnim kruhu se bude ptat. Mlze poloZit
otevienou otazku. Tuto otazku polozZi viem lidem ve vnéjsim kruhu. Tazatelé promysli, jak budou na
otazku ostatni odpovidat, co bude Fikat vétsina. Zaci ve vnéj$im kruhu odpovidaji, po zodpovézeni
otdzky se posunuji k dalsimu tazateli po sméru hodinovych rucicek. Pak se Zaci vysttidaji — ti, co byli ve
vnéjsim kruhu, si sednou do vnitifniho a vymysli také svou otazku. Ti, co se ptali, budou v druhém kole
odpovidat.

Reflexe:

- VSichni Z4ci si sednou ¢elem do kruhu. Jaké to bylo? Potvrdila se Vam hypotéza, odpovédi,
které jste predpokladali? Nebo jste zaZili pfekvapeni? UZili jste si vice odpovidani nebo
dotazovani se? Vnimali jste rozdil mezi anketou — ano/ne a mezi dotazovanim s otevienou
otazkou?

- Vedeni rozhovoru tvafi tvar, ptani se je néco, co je ¢lovéku ptirozené.

- Doplniovaci otazky Ize dale rozvijet.

Sociogram

Ucitel rozdéli mistnost — jedna strana vyjadfruje souhlas, druha nesouhlas, uprostfed mistnosti je
neutrdlni odpovéd. Pak klade Zakiim otazka a ti se presouvaji po mistnosti podle toho, zda s otazkou
souhlasi ¢i nesouhlasi.

Otazky:

- Maél by kazdy pravidelné dostavat automaticky plat, bez toho, aniz by pracoval?

- Maéli by byt zakazany télesné tresty?

- Mél by existovat trest smrti?

- Méla by byt zrusena povinnd skolni dochazka?

- Meélo by byt uzakonéno ziskat ridicské opravnéni od 16 let?

- Mélo by byt povinné ockovani déti proti Covid-197?

- Vadilo by mi pfijeti uprchlikd z muslimskych zemich.

- Radéji bych zil/a v zemi, kde je Fad, pofadek a jistota zaméstnani i za cenu omezeni osobnich
svobod?

Ma-li nékdo z zak( chut polozit vlastni otazku, mGze ji polozit. Dalsi priklady otazek viz pfiloha 5.1.
Pak si sednou Zaci do kruhu a nasleduje reflexe.
Reflexe:

- K éemu muzZe byt takovy dotaznik dobry a jaké jsou jeho slabé stranky? Na rozdil od rozhovoru
se nemohu doptavat napf. pro¢ ma dany ¢lovék takovy nazor. Odpovédi souhlasim
nesouhlasim nevypovidaji pfili§ o celkovém nazoru dotyéného na otéazku. Skala je lepsi, ale



porad neznam souvislosti odpovédi. Neméli bychom ostatni odsuzovat za odpovédi, pokud
nevime, jaky k nim maji ddvod.

Vyhody dotazniku — mlze pomoci k ziskani zakladnich informaci, Ize poloZit vice otazek nez pfi
rozhovoru. Vyhodnoceni je rychlejsi.

Omezeni je, Ze nikdy nemUzZeme védét, zda lidé odpovidaji opravdu, tak jak si to mysli. Kdyz
vedete rozhovor tvafi v tvél, vidite jak se dotazovany pfi odpovédi tvari.

Predstavili jsem si v pfedchozich hodinach zplisoby zjistovani informaci, nazord od ostatnich,
které nam muze pomahat ale i komplikovat rozhodovani. Ukazali jsme si, jak funguji chyby

v mysleni — predsudky, stereotypy, zjednodusovani.



