3.5.2 Téma ¢. 2 (Jak se vyporadat s terorismem a agresi?)

1. a 2. hodina

Forma a blizSi popis realizace

Pokracovani aktivity Pribéh Najada. Cilem je prozkoumat pfiCiny radikalizace a extrémismu ve
spolenosti. Jak jim pFedchazet a jak se snimi vyrovnat. Zaci vramci druhé hodiny navrhnou
resocializacni program pro Najada — plan navratu do bézného Zivota, do spole¢nosti.

Pomlcky: Pfibéh Najada pro ucitele (pfiloha 5.4), velké archy papiru pro skupiny a psaci potreby
Metoda: Prace ve skupinach, vypravéni, hra v roli, skupinova diskuze, skupinovy rozhovor

Podrobny popis:

Rozhovor s psychologem (10 min)
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zUstanou sedét v kruhu, nyni kazdy predstavuje Najada. Psychologa hraje lektor. Psycholog pfijde za
Najaddem po 1 mésici straveném v resocializacnim zafizeni a klade otazky:

1) Je néco, co se ti vraci z détstvi, mas néjakou vzpominku, o které se ti zda?
2) Meél jsi néjaky sen za ten mésic, co jsi tady?

3) Cosi citil pfitom, kdyzZ sis na sebe pfipeviioval vybusninu?

4) Myslel si predtim, nez jsi se chtél odpalit, na své rodice?

5) Chodil jsi otci pomdahat do obchodu?

6) Meél jsi pritelkyni?

7) Mas predstavu, co mlze byt za 20 let?

8) Je néco, co je pro tebe tézké plnit, co ti pfikazuje tvoje ndboZenstvi?

9) Je néco, co bys chtél, abych rekl tvym rodi¢im, co bys jim ty sam nerekl?
10) Je néco, co bys chtél abych fekl tvym rodicm, co bys jim ty sdm nerekl?

Program pro ndvrat do béZného Zivota

Poslednim ukolem Zakda ve skupinach bude vratit se do roli studentld psychologie a navrhnout
prevychovny program pro Najada. Jeho absolvovani by mu mélo pomoci k navratu do spolecnosti,
potom co si odpyka sv(j trest. Program by mél mit uréeno na jakou dlouho dobu je (napf. 2-3 roky)
a mél by obsahovat alespon 5 bod( k tomu jaka bude jeho napli. Program v bodech zapisi skupiny na
flipchartovy papir. Nasleduje vzajemné predstaveni program.

Reflexe programi

- Ucitel shrne hlavni pfistupy navrhovanych programi: terapie, pomoc psychologa, skupinové
terapie; vytvoreni a obnoveni socidlnich vazeb; pofidit domaciho mazlicka

- Realné psychologické terapie pracuji i se zvifaty, jako prostfedky terapie — vytvoreni vztahu
k Zivé bytosti, zaméstnani se péci o ni (nastaveni pravidelného rytmu), pfevzeti zodpovédnosti
za péci o zvife, aktivovat néjaky jiny zajem.

- Ukolem resocializa¢nich zafizeni je pomoci ¢lovéku vrétit se zpét do Zivota ve spoleénosti a
zaroven ochranit spolecnost od dalSich podobnych utokl. Takovato zafizeni jsou urcena pro
radikaly ¢i pachatele teroristickych ¢inli v Dansku, Némecku.



Reflexe Pribéhu o Najadovi:

- Pfib&h byl inspirovén skuteénym piipadem. V Ceské republice zatim nemdame takovy pfipad,
kromé starSiho pdna, ktery se snazil vykolejit vlaky, protoZe uvéfil dezinformaci o tisici
uprchlicich na vlakovém nadrazi v Chebu. Ale mizZe se to stat i u nas, protoze lidé, ktefi nejsou
$tastni mohou délat i takovéto extrémni ¢iny. Napriklad jeden jediny ¢éesky obéan, ktery se
nechal naverbovat do Islamského statu byl etnicky Cech, nebyl to ani pfistéhovalec ani uprchlik.

- Aktivita byla zaloZena na tom, Ze i ¢lovék, ktery se dopustil extrémniho ¢inu ma Sanci k napravé.

- Ucitel shrne mozné priciny extrémnich cind, radikalizace.

- Motivem k terorismu vétsSinou neni naboZenstvi (nebo jen nabozZenstvi), pokfik ,,Buh je veliky
je politicky, ¢asto jsou radikalové nevéfici.

- Aktivita byla také o tom sbirat o postavé informace, tfidit si je, vnimat to co fikaji ostatni, udrzet
postavu dlvéryhodnou a na zjisténych informacich o ni stavét néjaka feseni. Bylo zjevné, Ze jsme
zkoumali pficiny néjakych ¢inl a rozhodnuti, ale sami jsme také ¢inili rozhodnuti a mohli sledovat
jejich dusledky. Cvicili jsme si spolecné domlouvani, praci ve skupinach.

- Co mate pocit, Ze jste se dozvédéli, vyzkouseli jste si néco nového?
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